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Machen Sie sich manchmal Gedanken, wie Sie im Alter Ihre Selbststandigkeit wahren
kénnen? Oder pflegen und betreuen Sie Angehorige und stossen dabei an lhre Grenzen?

Fachpersonen des Schweizerischen Roten Kreuzes Graubiinden, Alzheimer
Graubiinden, der Pro Senectute Graubiinden und der Spitex Selva informieren und
beraten Sie am Donnerstag, 2. Oktober 2025 von 14 bis 18 Uhr auf dem Platz vor
dem Gemeindezentrum/Tourismusbiiro zu Unterstitzungs- und Praventionsangeboten
fur altere Menschen und pflegende Angehdrige. Wir freuen uns auf lhren Besuch!
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